
SJÄLVFÖRTROENDE ÄR DET 
VIKTIGASTE!

Globala undersökningsresultat visar att livslångt lärande börjar med självförtroende, och 
praktiska lektioner stöder elevernas framgång.

anser att praktiskt lärande 
hjälper barn att behålla 
kunskapen i framtiden.

Det är dubbelt så stor chans att 
elever som är självsäkra inom 

STEAM-ämnena också känner sig 
självsäkra i skolan i dag.

av lärarna skulle vilja arbeta 
mer med praktiska moment i 

sin undervisning.

2X 91 %

3 av 4 lärare säger att oro 
och brist på självförtroende 

hindrar lärande.

Färre än 1 av 5 elever 
känner sig ”väldigt 
självsäkra” inom  
STEAM-ämnena.

Fördelar med praktiskt lärande för elever

Elever, föräldrar och lärare är överens om att det bästa sättet 
att utveckla elevers självförtroende inom STEAM-ämnena är att 

arbeta med praktiska projekt tillsammans med andra.

93 %  
av föräldrarna

anser att 
praktiskt lärande 
ökar elevernas 
självförtroende.

99 %  
av lärarna

89 % av eleverna  säger 
att praktisk inlärning 
hjälper dem att lära sig 
nya saker.

87 %  av eleverna säger 
att praktiskt lärande 
hjälper dem att komma 
ihåg ämnena längre.

55 %  av eleverna säger 
att de känner sig mer 
självsäkra inom STEAM-
ämnena.

#1
Främsta sättet att  

bygga självförtroende
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